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Préesident du Comité d’organisation : Greg ACS
Directeur de course : Jean-Pierre FAVRE
Coordination generale : Arthur GUNTZ

Budget :
Communication :
Animation :
Logistique :
Bénévoles :

Accuell des coureurs :

Responsable securité :

Médecin :
Responsable tracage :
Jury de course :
Images & videéo :

Repas de cloture :
Remise des prix :

Liaison avec le PNV :

Partenaires principaux :

Franck MACHET

Office du Tourisme / Arthur GUNTZ
Office du Tourisme

Agnes ROLLAND / Arthur GUNTZ
Franck MACHET

Sigrid TOMIO / Arthur GUNTZ
Eric LANGER

Jean-Pierre FALGON

Cédrik TOMIO / Tof RASONGLES
Franck MACHET

Team Les Collets Production

Louis EYVRARD / Camille VION
Greg ACS / Arthur GUNTZ

Frantz STORCK / Franck DORNE

Vertical / Mairie de Pralognan
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CHARTE DE L'ECO-PARTICIPANT A L'ATTENTION DES
COUREURS, BENEVOLES ET SPECTATEURS

Article 1 : Lutte contre les changements climatiques

Je privilégie les transports responsables pour me rendre sur I'événement (covoiturage, transports en
commun, vélo ...) et pour circuler sur le site de I'épreuve.

Article 2 : Respect du site de I'évéenement

Je respecte I'environnement et les installations du site en prenant conscience que ce sont des
espaces partageés et protégeés.

Je respecte la faune et la flore et je n'utilise pas d’avertisseurs sonores (trompettes, clarines ...) au
passage des coureurs.

Je respecte les zones de repli hivernal de la faune en suivant le parcours tracé par les organisateurs.
Je ne jette aucun déchet sur le site, sous peine de disqualification immédiate et de sanctions.

Article 3 : Gestion des déchets

J'évite la production de déchets en estimant mes besoins pour la compétition.

Je réduis mes déchets en privilégiant les produits les moins emballés pour mes repas et autres
nutritions de compétition.

Je redescends mes déchets dans la vallée et je les trie en utilisant les dispositifs mis en place par
I'organisation. Je facilite ainsi le travail des bénévoles et me réfere a eux en cas de questionnements
sur le tri. Selon le cas, je remporte certains de mes déchets afin de leur réserver un tri adéquat dans
un autre lieu.

J'évite le jetable au profit du réutilisable (je viens avec mon gobelet réutilisable, ma gourde ...).



CHARTE DE L'ECO-PARTICIPANT A L'ATTENTION DES
COUREURS, BENEVOLES ET SPECTATEURS

Article 4 : Cohésion sociale et solidarité

« Je respecte les autres concurrents, les bénévoles de l'organisation et toutes personnes que je
fréquente durant I'épreuve.

« Je participe aux efforts effectués par I'organisation pour intégrer I'événement dans une démarche de
développement durable.

e Jeviens en aide a toute personne en situation dangereuse ou en difficulté.

Article 5 : Comportement sportif

« Jadopte un comportement fair-play, responsable et durable.

» Je ne triche pas pour quelque raison que ce soit.

« Je n’absorbe aucune substance interdite susceptible de modifier mes capacités durant I'épreuve.

Article 6 : Responsabilité
« Je m’engage a étre responsable de mes faits et gestes tout au long de ma participation a I'évenement.

Par cette charte, je m’engage, en tant que participant éco-responsable a I'évenement, a respecter
I'ensemble des articles précités.
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PREMIER TROPHEE DES BOUQUETINS

Dans I'esprit de consolider les rapports d’amitié qui lient les deux Communes de Pralognan-la-
Vanoise et de Valsavarenche, unis par la commune attention dédiée au bouquetin, et pour
renforcer les liens entre les deux parcs nationaux transalpins, le Parc National de la Vanoise et
le Parc National du Grand Paradis, en soulignant leur importance dans la sauvegarde et la
protection du territoire et de sa nature, aussi a travers deux importantes compétitions sportives :




VERTICAL TRANSVANOISE 2016 - PARCOURS PRINCIPAL

Légende :

Montée a ski

Passage a pied

Descente a ski

Point de contrble

O

O
o—o

Barrage horaire

Glacier : encordement

Trophée des Démes

Montée directe au Dard

Pralognan
1410 m O
\
)
7
/
»
/
/
/
/
/
I
I
\
/
] Variante
:‘/ possible
|
l
N\
| N
\ e
S~
TransVanoise :
Dénivelée positive: 3820 m
Dénivelée négative : 3820 m
Distance totale : 38.0 km

4 montées de 230 a 1 800 m
3 passages a pied dont 1 aréte

4 descentes dont une de 1 820 m

1 passage encordé sur glacier

4h

‘\-—'\/-bo

Arcelin
1780 m

Pointe du Dard
3210m

6h30

Col du Pelve
3000m

O

Refuge
2520 m

° )

Pointe de la
Réchasse
3210 m

@iy

O

Rochers
du Pelve
3230m

/ \Q I

Variante possible si excellentes
conditions nivo-météorologiques :
montée au dome de Chasseforét
et descente a Pralognan via la

Sonnailles ) ’/ pente des Thurges et les Prioux.
Sonnailles \ D+/D-: 3820m
3360 m 1 Distance : 38.2 km
| \ Dome de
\ Ch;;sg%f?rr]et Trophée des Domes :
\ Q Dénivelée positive: 2390 m
X =4 Dénivelée négative : 2390 m
Distance totale : 24.3 km

3 montées de 230 a 1 800 m
2 passages a pied

3 descentes dont une de 1 820 m

1 passage encordé sur glacier




VERTICAL TRANSVANOISE 2016 —- PARCOURS PRINCIPAL — PROFIL DE LA COURSE

Légende :

TransVanoise : 3820 m D+ / D-
Trophée des Démes: 2 390 m D+ / D-
TransVanoise Jeunes : 1 800 m D+ / D- Passage a pied

Descente a ski

Montée a ski

Point de contrdle O

Barrage horaire O




VERTICAL TRANSVANOISE 2016 - DIMANCHE 3 AVRIL 2016

Temps des premiers

Temps des derniers

panacepasnge [auuce | D40 | 06| Shvand vont | caomee | | momee | et
la pente
Place de la Mairie 1410 Départ 5:30
Bréche de la Réchasse 3080 1670 Arrivée des premiers au lever du jour
Pointe de la Réchasse 3210 1 800 10 300 2:00 3:30
Epaule de la Réchasse 3020
Arcelin 1780 -1 430 6 200 [Barrage horaire 9:30 (4:00 de course) 0:30 0:52
Col de I'Arcelin 2730 Passage par le Col de 'Arcelin
Pointe du Dard 3210 1430 4100 [Barrage horaire 12:00 (6:30 de course) 1:30 2:37
Col du Pelve 3000 -210 1 400 0:05 0:08
Déme des Sonnailles 3 360 360 2000 0:21 0:37
Col du Pelve 3 000 -360 1 800 0:10 0:17
Rochers du Pelve 3230 230 1 600 0:13 0:24
Epaule de la Réchasse 3020 -210 2600 [Sortie du glacier - Désencordement 0:05 0:08
Place de la Mairie 1410 -1 610 8 000 0:35 1:01
Total 3820 -3 820 38 000 ([Premiers 11:00 / Derniers 15:10 5:30 9:38
694 m/h 396 m/h

TROPHEE DES DOMES 2016 - DIMANCHE 3 AVRIL 2016

Temps des premiers

remps des derniers

: . Déniv. Déniv. DisFance Temps Temps Temps Temps
Points de passage Altitude positive | négative suivant Remarques montée | descente montée | descente
la pente
Place de la Mairie 1410 Départ 6:30
Arcelin 1780 370 Arrivée des premiers au lever du jour
Col de I'Arcelin 2730 Passage par le Col de 'Arcelin
Pointe du Dard 3210 1 800 6 900 |[Barrage horaire 12:00 (5:30 de course) 2:15 4:30
Col du Pelve 3000 -210 1400 0:05 0:10
Déme des Sonnailles 3360 360 2000 0:36 1:12
Col du Pelve 3000 -360 1 800 0:10 0:20
Rochers du Pelve 3230 230 1 600 0:23 0:46
Epaule de la Réchasse 3020 -210 2600 [Sortie du glacier - Désencordement 0:05 0:10
Place de la Mairie 1410 -1610 8 000 0:40 1:20
Total 2 390 -2 390 24 300 ([Premiers 10:50 / Derniers 15:00 4:14 8:28
565 m/h 282 m/h




TRANSVANOISE JEUNES 2016 — DIMANCHE 3 AVRIL 2016 — PROFIL DE LA COURSE

Légende :

TransVanoise Jeunes: 1 800 m D+ Montée a ski
1 800 m D- Passage a pied

Descente a ski

Point de contréle O




TRANSVANOISE JEUNES 2016 - DIMANCHE 3 AVRIL 2016 Temps des premiers | Temps des derniers
T (O ol el | W |
la pente
Place de la Mairie 1410 Départ 6:30
Arcelin 1780 370 Arrivée des premiers au lever du jour
Col de I'Arcelin 2730 Passage par le Col de I'Arcelin
Pointe du Dard 3210 1 800 6 900 2:15 4:30
Epaule de la Réchasse 3020 2900 0:05 0:10
Place de la Mairie 1410 -1 800 8 000 0:40 1:20
Total 1 800 -1 800 17 800 |Premiers 9:30/ Derniers 12:30 3:00 6:00
600 m/h 300 m/h




Pralognan
1410 m

Trophée des DOmes

Montée directe au Dard




O

Pointe de la
Réchasse
3210 m




Montée a la Réchasse Breche de la Réchasse




Pointe de la
Réchasse
3210 m




Descente des Arolets




Pointe de la Pointe du Dard
Réchasse 3210 m
3210 m

_———o[=]

Col de /

I’Arcelin
kr de

la Virgule

Trophée des DOmes
9h30 Montée directe au Dard
Arcelin \

Traversée du glacier

1780m




Pointe du Dard
3210 m

Montée a la Pointe du Dard

Couloir de
la Virgule

/‘

Arcelin
1780 m




Col de I'Arcelin




Montée a la Pointe du Dard



Pointe du Dard Descente de la Pointe du
- 3210 m Dard au Col du Pelve

Montée et descente du
DOme des Sonnalilles
depuis le Col du Pelve

Déme des Sonnailles
3360 m

Col du Pelve
3000m
) :

’T-t
S

Col du Pelve
3000 m e




Traversée du glacier depuis
les Rochers du Pelve

Rochers du
Pelve
3230m

Epaule de
La Réchasse
3020 m

Descente de 'épaule
de la Réchasse




Descente des Arolets




club alpin francais -
‘A Vanoise-Tarentaise

PARCOURS DE REPLI ET
SCENARIOS DE COURSE

—
ERTICAL

WA




VERTICAL TRANSVANOISE 2016 - PARCOURS DE REPLI N® 1

Légende : Variante possible
Montée & ski suivant conditions ;
Montée au Col de
Passage a pied Col des la Grande Casse
Descente & ski Séchettes , 77
2 600 m ,
Point de contrdle O / //
Barrage horaire @) O _ sz |
- /
Entrée / sortie glacier [ - /
Ve
0] !
Lac des *
Vaches
2320m
Pralognan
1410 m Pointe de la
O Réchasse
3210m

.

O

Trophée des Démes :
Dénivelée positive : 2 260 m
Dénivelée négative : 2 260 m

Pointe du Dard
3210 m O

Trophée des Domes
Descente directe
vers Pralognan

depuis les Rochers

du Pelve
I 4h30 I

Col du Pelve Rochers du Pelve
3000 m
Cb 3230 m
TransVanoise : replin® 1
Déme des Dénivelée positive: 2830 m
Sonnalilles @) Dénivelée négative : 2830 m
3360 m _
Distance totale : 34 km

5 montées de 180 a 1 190 m
1 passage a pied sur 1 aréte

Parcours de replin® 1:

Bonnes conditions météos mais risque d’avalanches

marqué dans le cirque du Dard 5 descentes dont une de 1 800 m

Possibilité de neutraliser la course aux Rochers du Pelve ) _
en cas de dégradation météo 1 passage encorde sur glacier




VERTICAL TRANSVANOISE 2016 — PARCOURS DE REPLI N° 2

Glacier de la
Grande Casse
Col des 2 800 m
Séchettes
2 600 m (@)
Lac des O Lac Long
Vaches 2460 m

2350 m

o O | 11n

Sommet des
Pralognan O Arolets
1410 m
\
Epaule de la O 1
Réchasse k - -'
3050m N /
~ »
Variante possible
Suivant conditions
Montée a la Pointe
de la Réchasse
Légende : : , R
' TransVanoise et Trophée des Domes :
Montee a ski Dénivelée positive : 2230 m
Passage a pied Dénivelée négative : 2 230 m
Descente a ski Distance totale : 21 km
Point de controle @) 3 montées de 450 & 1 190 m
Barrage horaire O 1 passage a pied
Entree / sortie glacier ® 3 descentes dont une de 1 640 m




Scénario oz Risque Conditions
Parcours Meteo , .
de course d’avalanche de neige
1 Principal en intégralité Beau temps stable Limite a Correctes
marqué
Royal : traversée intégrale Bonnes,
Grand beau s Aok
2 et descente par les Faible a limité notamment coté
temps stable :
Thurges Thurges / Prioux
Principal avec Beau temps annoncé NP
I , . Lo Limité a
3 neutralisation a la Pointe mais météeo mitigée . Correctes
: . , marqué
du Dard si besoin la veille
Repli n° 1 en intégralité
4 Montée optionnelle au Col Beau temps stable Marqué Moyennes
de la Grande Casse
Repli n® 1 avec Beau temps annoncé
5 neutralisation sous le Pelve | mais météo mitigée Marqué Moyennes
si besoin la veille
Replin® 2
6 Plusieurs variantes Mauvais temps Marqué a fort Moyennes a
possibles suivant mauvaises
conditions
7 Annulation de la course Grand mauvais Fort -

temps
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92 bénévoles inscrits a ce jour

Samedi 2 avril :

* Accueil des coureurs : manque 2/3 bénévoles

« Tracage : 22 bénévoles inscrits — Tous les bénévoles disponibles sont
les bienvenus

Dimanche 3 auvril :
e Secours : équipe complete (4 CRS + pisteurs et pompiers)
« Tracage : mangque 6 béneévoles (bonne expérience requise)

« Controle de la course : manque 12 controleurs dont 8 en montagne et 4
sur le domaine skiable (acces possible a pied ou en ragquettes)

« Serre-files : manque 4 serre-files (départ de Pralo)

* Images & vidéo : manque des bénéevoles pour filmer la course
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Jeudi 31 mars et vendredi 1 ©" avril:

« Pretracage du parcours principal ou du parcours de repli avec les béneéevoles
disponibles (organisation a voir en fonction de la meteo)

 Vendredi 1° avril a 18h : comité de course — Choix du parcours définitif
en fonction de la météo et des risques d’avalanche

Samedi 2 avril :

» Prétracage et prébalisage du parcours principal ou du parcours de repli
(répartition des bénévoles par groupes de niveau)

« A 9h:mise en place de l'aire de départ sur la place de la Mairie

« De 13h a 18h : accueil et enregistrement des coureurs a la salle polyvalente
A 16h : comité de course — Validation finale du parcours

« A 18h: briefing des coureurs a la salle polyvalente

« A 18h30 : briefing des bénévoles a la salle polyvalente : organisation
générale de la course, repartition des bénévoles, consignes de sécurité

B : les béneévoles qui dormiront aux refuges du Col de la Vanoise seront
briefés sur place par les chefs traceurs. La recuperation du matériel et des
consignes de course se fera avant de monter au refuge
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Des 3h : accueil des bénévoles a la salle polyvalente et formation des équipes
de tracage, contrble et secours — Petit-déjeuner sur place

De 4h a 4h30 : départ des équipes pour tracage définitif et balisage du
parcours

A 5h30 : départ de la TransVanoise
A 6h30 : départ du Trophée des Domes et de la TransVanoise Jeunes

A partir de 8h : mise en place de l'aire d'arrivée sur la place de la Mairie et
debut de préeparation du repas de cloture

De 9h30 (TVJ) a 15h : arrivée des coureurs

Apres le passage des serre-files : récupération des fanions et des cordes fixes,
repli des équipes de controle et de secours et retour a la station.

De 12h a 16h : repas des coureurs et des bénévoles sur la place de la
Mairie

A 15h : réunion du jury de course et édition des résultats
A 16h : remise des prix dans l'aire d’arrivée
A 17h : rangement de l'aire d’arrivée avec tous les bénevoles

A 17h30 : pot de remerciement des bénévoles a I'Epicéa Lodge
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TRANSVANOISE 2016 - POINTS DE CONTROLE ET DE SECOURS

Légende :

Montée a ski

Passage a pied

Descente a ski

Entrée / sortie glacier o

Trophée des Domes

Montée directe au Dard

Légende :

Point de passage simple
Point de contrdle

Point de contrdle + chrono
Barrage horaire

Poste de secours

OO0

TransVanoise :
Dénivelée positive: 3820 m
Dénivelée négative : 3820 m

Distance totale : 38.0 km

4 montées de 230 a 1 800 m
3 passages a pied dont 1 aréte

4 descentes dont une de 1 820 m

1 passage encordé sur glacier

Trophée des Domes :
Dénivelée positive : 2390 m
Dénivelée négative : 2 390 m

Distance totale : 24.3 km

3 montées de 230 a 1 800 m
2 passages a pied

3 descentes dont une de 1 820 m

1 passage encordé sur glacier




Zone n° 1 : du départ jusqu’aux Barmettes
Mise en place des contrbleurs des points 1 a 6 en autonomie

Points de : . L.
N° Zones de tracage controle Effectif Radios Noms des bénévoles Remarques
. . . Mise en place des contréleurs en autonomie - Préwoir érification
Du départ jusgqu'aux R ~ . A
1 Barmettes 1a6 des contrbleurs des points 5 et 6 (Trophée Ddmes) par les
traceurs de la zone 4 - Accés par TS Edelweiss + TS Genepi
Zone | N° Points de passage Noms des bénévoles NS Radios T Remarques Passgge Mise en Depart Organisation
control. bles premiers place Pralo
4 bénévoles aire d'arrivée 4) Portable 2 C(,Jntrol(? D,VA avant depart 5:00
Départ & pied
2 Chardon Bleu 1 bénévole aire d'arrivée 1) Portable 1 Circulation
3 Front de neige 1 bénévole aire d'arrivée (@) Portable 1 Circulation + skis au pied Mise en place en
1 autonomie sur les
4 Fontanettes Jean-Noél PAYRE 1 Portable 1 5:40 5:10 points de contrdle
5 Pont du Creuset (TD / TVJ) |Claude VION 1 Portable 1 Idem point 48 6:45 6:15 4:00
| e
6 | Pierre dEscabelle (TD/ TV< > 1 Portable 1 Idem point 47
P —— —




Zone n° 2 . des Barmettes jusqu’au Col de la Vanoise
Mise en place des contrbleurs des points 7 a 12

Points de : : L.
N° Zones de tragcage controle Effe ctif Radios Noms des bénévoles Remarques
Des Barmettes jusqu'au ” “={11 contréleurs & mettre en place
2 . 7a12 2 traceurs 2 contrdle des contrdleurs des points 46 a 48 (TV Jeunes)
Refuge de la Vanoise R ) .
\ /Acces Barmettes par TS Edelweiss + TS Genepi
Zone | N° Points de passage Noms des bénévoles Bl Radios Gt Remarques Passilge Mise en Depart Organisation
control. bles premiers place Pralo
7 Barmettes Christelle SOHIER 1 Portable 1 6:00 5:30
8 Pont du Chanton < > 2 1 1 4:00
Nicolas ngﬁ W 4
9 Lac des Vaches 2 1 1 6:10 5:40 Montee TS
Pierre CONTAMIN Edelweiss +
2 _ Alain SALMON Genepl
10| Moraine du lac des Vaches 2 1 1 6:15 5:45 Descente coté
Lac des Vaches
. . Agnes DEROUSSIN
11 Seuil de I'Ouille 2 1 1 4:00
Gordon BLANE
12 Col de la Vanoise > 2 1 1 Point de contrble 6:30 6:00




Zone n° 3 : du Col de la Vanoise jusgu’au sommet Arolets
Mise en place contréleurs des points 13 a 19 + équipes secours S1 et S2

Points de . . o
N° Zones de tragage contréle Effe ctif Radios Noms des bénévoles Remarques
Du R,efuge della R Eric FRIER 14 contrbleurs a mettre en place + équipes de secours S1 et S2
3 Vanoise jusqu'au 13419 2 traceurs Départ du refuge de la Vanoise
sommet des Arolets Ivan BRUNET
Poste Postes de sécurité Effectif Radios Nomsdessecouristes  Mise en place des équipes Repli des équipes
- 4 Eric LANGER Mise en place depuis le refuge
Pointe de la Réchasse . P . P 9 IDescente par les Arolets avec
S1 2 secouristes 1 de la Vanoise avec le groupe de N
3210 m les contréleurs
1 CRS Alpes tragcage de la zone 3
4 Eric BARBARIT Mise en place depuis le refuge
Epaule de la Réchasse . P . P g Descente par les Arolets avec
S2 2 secouristes 1 de la Vanoise avec le groupe de N
3020 m , les controleurs
Lionel AUBERIX tragcage de la zone 3
Zone | N° Points de passage Noms des bénévoles Sl Radios ST Remarques Pass_ige Mise en Depart Organisation
control. bles premiers place Pralo
Véronique FOULACHIER
13 Montée de la Réchasse 2 1 1
Géraldine DELORME
Christophe MARCELON i
14|  Bréche de la Réchasse P 2 1 y [BKissurlesac danslepassagede | g 6:45
Sébastien FAVRE la breche - Corde fixe
Perrine AUFRERE
15 Aréte de la Réchasse : 2 1 1 Nuit au
Alisson PERROT Col de la | Départ refuge +
3 Ysabel LAPERRIERE Point de contrble + chrono . Vanoise descente en
Gilles GOUD L 1 Dépeautage 700 groupe par
Départ les Arolets
) Silvere BONNET 5:00
17| Pied face Sud de la Réchasse 2 1 1 :
Valérie BLANC
Caroline FAVRE i i
18 Epaule de la Réchasse 2 1 1 Sc’)rtle glacier TV Jeunes .
Coralie BERNARD Désencordement - Idem point 39
Ilgor AGLAT )
19 Cote 2 650 m 2 1 1 Idem point 40 7:40 7:10
Benjamin NEUMANN




Zone n° 4 : du sommet des Arolets jusqu'a I'Arcelin
Mise en place des contrbleurs des points 20 a 24 + equipe de secours S3

Points de : . -
N° Zones de tracage controle Effe ctif Radios Noms des bénévoles Remarques
Du sommet des Arolets R Greg ACS 10 contrbleurs & mettre en place + équipe de secours S3
4 jusqu'a I'Arcelin 20224 2 traceurs Acces Barmettes par TS Edelweiss + TS Genepi
jusq Jérome CERISIER P P
Poste Postes de sécurité Effectif Radios Nomsdes secouristes  Mipse en place des équipes Repli des équipes
Francois VINCENT Mise en place depuis les
. & P P Descente par les Arolets avec
S3 Sommet des Arolets 2 secouristes 1 Barmettes avec le groupe de N
les contréleurs
Ivan BRUNET tracage de la zone 4
Zone | N° Points de passage Noms des bénévoles el Radios Clesl Remarques Pass;ge Mise en Départ Organisation
control. bles premiers place Pralo
Nicolas BENOIT
20 Sommet des Arolets 2 1 1 Idem point 41 7:45 7:15
Arnaud LANGER
Nadia MOUSSELARD
21 Rochers du Genépy 2 1 1 Idem point 42
Catherine BAUDOING .
Départ Pralo +
Agnés MOSNIER
4 |22 Arolets - Chalets Arcelin g 2 1 1 Idem point 43 4:00 descente en
Clémence MOCHON groupe par
les Arolets
Guy FAVRE )
23 Arolets - Cote 2 000 m 2 1 1 Idem point 44 7:55 7:25
Jean-Louis EXCOFFIER
Bruno BLARDONE )
24| Arolets - Passage de la gorge 2 1 1 Idem point 45
Francine BLARDONE




Zone n° 5 : de I'Arcelin jusgu'a la Pointe du Dard
Mise en place des contrbleurs des points 25 a 30

Points de : : L.
N° Zones de tragcage contréle Effe ctif Radios Noms des bénévoles Remarques
, - s adri 13 contréleurs a mettre en place + contrdle des contrdleurs des
De I'Arcelin jusqu'a la R gl T . . P
5 Pointe du Dard 25a30 2 traceurs 2 points 5 et 6 (Trophée Ddmes)
Eric LOCATELLI Acces Arcelin par TS Edelweiss ou TS Genepi
Zone | N° Points de passage Noms des bénévoles Bl Radios Gl Remarques Pass"_“ge Mise en Depart Organisation
control. bles premiers place Pralo
Joélle VION Barrage horaire 9:30 (TV) 7:00
25 Arcelin Bernard BON MARDION 3 1 1 Ravitaillement en eau (i'D) 6:30
Christelle SOHIER Repeautage - Idem point 46
Jean-Louis GROMIER _
26 Couloir de la Virgule Jean-Noél PAYRE 3 1 1 Sk'T §ur le sac dgns le pass;gt: du
couloir - Progression sur corde fixe Montée TS
Edelweiss
5 |27 Entrée Cirque du Dard 2 1 1 4:00
Descente en
- groupe par le
Mathias LUFT :
28 Pied du Col de I'Arcelin 2 1 1 Skis sur le sac Cirque du Dard
Fabienne PALOMBA
) Jean-Frangois PLANCON
29 Col de I'Arcelin 2 1 1 8:15 7:45
Martin KERN
_ Aurélien LANGER
30 Sommet petite vague 2 1 1
Théo CLAUDE




Zone n° 6 : de la Pointe du Dard jusqu'au Col du Pelve +
remontée aux Rochers du Pelve

Mise en place contrbleurs des points 31 a 34 + equipe de secours S4

Points de . . o
N° Zones de tracage controle Effe ctif Radios Noms des bénévoles Remarques
De la Pointe du Dard i N N L
. , R Christophe DUCOURET 8 contrdleurs a mettre en place + équipe de secours S4
6 [jusquau Col du Pelve +| 31434 2 traceurs 2 . .
emontée au Pelve <’ )epart du refuge de la Vanoise
L ———
Poste Postes de sécurité Effectif Radios Nomsdes secouristes  Mipse en place des équipes Repli des équipes
Pointe du Dard Maxime ROVELLI Mise en place depuis le refuge |Traversée a I'épaule de la
S4 3210 m 2 secouristes 1 de la Vanoise avec le groupe de [Réchasse et descente par les
1 CRS Alpes tracage de la zone 6 Arolets avec les contrbleurs
Rochers du Pelve Dimitri BOUTHENET Mise en place depuis le refuge |Traversée a I'épaule de la
S6 3230 m 2 secouristes 1 de la Vanoise avec le groupe de [Réchasse et descente par les
1 CRS Alpes tracage de la zone 6 Arolets avec les controleurs
Zone | N° Points de passage Noms des bénévoles el Radios CIEEr: Remarques Pas&ilge Mise en Depart Organisation
control. bles premiers place Pralo
André VARROT ire 12:
31 Pointe du Dard 2 1 y  |Barrage horaire 12:00 8:45 8:15
Rémy CHARDON Dépeautage - Encordement
Philippe MEREAU Nuit ;
32 Cote 3150 m PP 2 1 1 BN Dcpart refuge +
5 Stéphane DARDUN descente en
Yannael GIRERD BEREE  groupe par le
33 Cote 3050 m 2 1 1 P Cirgue du Dard
Clément FOUQUE 5:30
Dominique SALLES i 0
34 Col du Pele d 2 1 y  [Pointde contrdle 8:50 8:20
Nadine REYSSET Repeautage




Zone n° 7 : du Col du Pelve jusqu’au DoOme des
Sonnailles + redescente au Col du Pelve
Mise en place des contrbleurs des points 35 a 37 + equipe de secours S5

Points de . . o
N° Zones de tracage controle Effe ctif Radios Noms des bénévoles Remarques
Montée + descente du -Pi . N o
N Jean-Pierre FARYS 6 contrdleurs & mettre en place + équipe de secours S5
7 Col du Pelve aux 35a 37 2 traceurs | . .
. épart du refuge de la Vanoise
Sonnailles <.
Poste Postes de sécurité Effectif Radios Nomsdessecouristes  Mise en place des équipes Repli des équipes
A - Phili BILLET Mise en place depuis le refuge :
Dome des Sonnailles . bpe P . P g Descente par le cirque du Dard
S5 2 secouristes 1 de la Vanoise avec le groupe de .
3360 m avec les controleurs
1 CRS Alpes tracage de la zone 7
Zone | N° Points de passage Noms des bénévoles el (e Radios ST Remarques Pasa.age Mise en Départ Organisation
control. bles premiers place Pralo
Bernard FAVRE 1 1 Point de contréle + chrono 9:00
Gilbert COLLOMBET Deépeautage ' Nuit )
— Vanoise Départ refuge +
Philippe LAPERRIERE
7 |36 Descente des Sonnailles PP 2 1 1 descente en
Frangois CLEMENT Départ groupe par le
Sonia VEILEX : 5 530 | CiraueduDard
37 Col du Pelve 2 1 p  |Pointde contrdle 9:40 9:10 '

Sandrine ROBIN Repeautage




Zone n° 8 : des Rochers du Pelve a I'épaule de la

Reéchasse

Mise en place des contrbleurs du point 38 + équipe de secours S6

Points de : . _
N° Zones de tracage contréle Effectif Radios Noms des bénévoles Remarques
Du Pelve jusqu'a contrdleurs a mettre en place + équipe de secours S6
8 |« J ’q 38 2 traceurs . P . auip
I'épaule de la Réchasse épart du refuge de la Vanoise
Poste Postes de sécurité Effectif Radios oms des secouristes  Mise en place des équipes Repli des équipes
Rochers du Pelve Dimitri BOUTHENET Mise en place depuis le refuge |Traversée a I'épaule de la
S6 3230 m 2 secouristes 1 de la Vanoise avec le groupe de |Réchasse et descente par les
1 CRS Alpes tracage de la zone 6 Arolets avec les controleurs
Zone [ N° Points de passage Noms des bénévoles Nombre Radios Chasu- Remarques Passgge Mise en | Depart Organisation
control. bles premiers place Pralo
Didier LEMARECHAL - 5 i ;
8 |38 Rochers du Pelve 2 1 y  |Rointde controle 10:00 9:30 Nuit | Depart refuge +
Perrine HANNES Dépeautage Vanoise | descente Arolets




Zone n° 9 : de I'Arcelin jusgu'a l'arrivée

contrbleurs des points 47 a 54 en autonomie

Mise en place des

Points de : . _
N° Zones de tracage controle Effectif Radios Noms des bénévoles Remarques
. - s Mise en place des contréleurs en autonomie
De I'Arcelin jusqu'a N . . e -
9 o 48 a 55 Préwir balisage + \érification des contrbleurs par les traceurs de
l'arrivée
la zone 4
Zone [ N° Points de passage Noms des bénévoles Nombre Radios Chasu- Remarques Pa&;ge Mise en | Depart Organisation
control. bles premiers place Pralo
a7 Pierre d'Escabelle 2 1 1 Idem point 6
Fabien BRIQUET )
48 Pont du Creuset 2 1 1 Idem point 5
Naoufel CHAOUI
8:00
Bernard ROLLAND
49| Sommet Creux des Lanches 2 1 1 9:25 8:55
Claude VION
50 Isertan 2 1 1
51 Pré de la Scie 1 bénévole aire d'arrivée @) 1 1 HilEe &1 plREe 67
9 autonomie sur les
52 Barioz 1 bénévole aire d'arrivée 1) Portable 1 Circulation Feie G perile
53 Bar du Tourisme 1 bénévole aire d'arrivée 1) Portable 1 Circulation
1 bénévole aire d'arrivée Circulation
54 Chardon Bleu 1 1 1 .
(aboyeur dossards) @) Idem point 2
Arrivée (idem point 1)
Suivi de la course en temps réel
10 bénévoles aire darrivée (10) 3 (7 |Chronométrage / Affichage temps 9:00
Contréle du matériel
Buwette / restauration coureurs
Douches




Serre-files :

Zone | N° Points de passage Noms des bénévoles atiliE Radios St Remarques Passgge Mise en Départ Organisation
control. bles premiers place Pralo
4 => ise =>
5 1 1 D?part \_/an0|se ' 5:30 5:00 5:30 Descerjte par
Réchasse => Arcelin les pistes
) Franck DORNE , : Repli avec
Serre-files 2 1 1 Départ => Arcelin => Dard BH 09:30 9:00 8:30 pL
contréleurs
ranck DORNE = i => i
9 1 1 Dard Sonnailles BH 12:00 11:30 Nuit

Pelve => Arrivée

Vanoise




Materiel a prévoir le jour de la course :

« DVA, pelle et sonde obligatoires en dehors des pistes de ski
« Matériel habituel de ski de randonnée

o Vétements chauds type doudoune

* Nourriture et boissons chaudes

« Couverture de survie

 Lampe frontale pour départ avant le lever du jour

Les bénévoles qui seront sur les glaciers et dans la montée du Dard
doivent prévoir en plus le materiel suivant :

« Baudrier avec 2 longes en corde dynamique

« Poignée Jumar pour remonter sur les cordes fixes lors du demontage
 Crampons et piolet

« Corde et broches a glace pour les équipes qui seront sur les glaciers
« Casque pour les equipes qui seront dans la montée du Dard

Assurance :

Tous les bénévoles qui seront sur le parcours doivent avoir une
assurance individuelle couvrant la pratique du ski de randonnée



Mise en place des équipes de controle :
Pour les zones de tracage n° 1, 2, 4, 5 et 9 : départ de Pralo

Rendez-vous de tous les contrOleurs a partir de 3h a la salle
polyvalente pour la formation des équipes de contrble

Signature obligatoire de la feuille de présence

Récupération du matériel : fiches de controle, radios, chronometres,
chasubles, fanions, cordes, filets, panneaux ...

Controle des DVA et du matériel a faire par les chefs de groupe de
chaque zone de tracage avant le départ

Départ de Pralo a partir de 4h par les remontées mécaniques pour les
équipes des zonesn° 1, 2,4 eth

Départ de Pralo a partir de 8h pour les équipes de la zone n° 9

Mises en place des equipes sur le terrain sous la responsabilité des
chefs de groupe de chaque zone de tracage

Creation des plates-formes et mise en place du balisage a finaliser en
arrivant sur les points de controle



Mise en place des équipes de controle :
Pour les zones de tracage n° 3, 6 et 7 : nuit au Col de la Vanoise

Passage de tous les controleurs au PC course le samedi pour la
recupération du materiel . fiches de contréle, radios, chasubles,
fanions, cordes, filets, panneaux ...

Signature obligatoire de la feuille de présence
Briefing des contrbleurs le samedi soir par les chefs traceurs

Controle des DVA et du matériel a faire par les chefs de groupe de
chaque zone de tracage avant le départ

Départ du refuge a partir de 5h

Mises en place des equipes sur le terrain sous la responsabilité des
chefs de groupe de chaque zone de tracage

Création des plates-formes et mise en place du balisage a finaliser en
arrivant sur les points de controle



Organisation du controle — Regles générales :

e Sur les points de passage simple, pointage du passage des equipes
par numeros de dossard

« Sur les points de contrdle, saisie de 'ordre de passage des equipes

 Sur les points de chronométrage, saisie de l'ordre et de I'neure de
passage des équipes

 Une equipe ne peut quitter un point de contrble que si les 2 coéquipiers
sont réunis

Gestion des abandons :
 Reécupération des dossards des coureurs
« Appel immeédiat au PC course pour signaler les abandons



Gestion des barrages horaires :

Fermeture des barrages horaires sur décision du PC Course
Récupération des dossards des coureurs
Appel au PC course pour signaler les équipes arrétées

Arrét impératif et redescente vers la station pour les équipes arrétées
au premier barrage horaire (Arcelin — 9n30 — 4h de course)

Descente groupée par I'épaule de la Réchasse et les Arolets avec les
équipes encore en course pour les equipes arrétees au deuxieme
barrage horaire (Pointe du Dard — 12h — 6h30 de course)

Progression des coureurs sur le glacier :

Encordement sur le baudrier par nceud en 8 et mousqueton a
fermeture automatique — Distance entre nceuds 14 m minimum

Progression corde tendue obligatoire sous peine de pénalités
Progression en V autorisée dans les descentes

Pénalites et disqualification :

En cas de non-respect des consignes données au briefing ou par les
contrbleurs placés le long du parcours

Non-respect des regles de sécuritté ou de [Il'environnement =
disqualification



Tableau des pénalités (reglement FFME 2016) :

Infraction constatée Pénalités
Problemes de matériel :

Coureur ne portant pas son matériel pendant la course (sauf ses skis) 2 minutes
Crampons portés hors du sac 2 minutes
Dossard non visible 2 minutes
Pas de gants portés pendant la course 2 minutes
Skis mal attachés sur la sac (y compris ceux du coéquipier) 2 minutes
Encordement trop court (< 10 m) 2 minutes

Pas de crampons ou pas de laniéres de sécurité attachées
Matériel manquant (contr6le en course ou a l'arrivée)

Pas de casque porté pendant la course

5 minutes / disqualification
Suivant matériel manquant

Disqualification

Comportement des coureurs :

Coéquipiers séparés de plus de 15 secondes a l'arrivée

Equipe incomplete au départ d'un point de contréle

Refus manifeste de céder le passage a une équipe plus rapide qui demande la trace

Equipe bénéficiant d'une assistance extérieure (sauf échange d'un baton de ski)

Evitement volontaire ou involontaire d'un point de contrble

Non mousquetonnage des cordes fixes (apres un premier rappel a I'ordre des organisateurs)
Non respect de I'environnement (abandon de matériel ou de déchets)

Toute action considérée comme dangereuse ou menagant le bon déroulement de la course
Non assistance a personne en danger (le jury appréciera le temps a décompter)

Refus d'obtempérer aux consignes des organisateurs

Irrespect ou insulte envers tout participant a I'événement (jury, compétiteur, organisateur ...)

2 minutes
2 minutes
2 minutes
2 minutes / disqualification
5 minutes
5 minutes / disqualification
5 minutes / disqualification
5 minutes / disqualification
Disqualification
Disqualification

Disqualification




Organisation des secours : POSTE DE CONTROLE N°

CONTROLEURS :

e Procédure a suivre en cas

d’accident : la fiche réflexe Accidenté coureur ou bénévole :
CONDUITE A TENIR

« Rappel sur [lutilisation de la

radio Garder son calme et proceéder a un premier bilan :

Saignement
Trouble de la conscience
Traumatisme ( membre,dos,téte, thorax )

TRANSMETTRE L'ALERTE PAR RADIO

\

Directeur Sécurité ... pour Equipe Secours N° .. ou Controle N°...

\

Parler fort et lentement pour donner toutes les informations concernant la
personne accidentée, localisation de ses blessures, le lieu précis et son
environnement

Ne jamais couper une conversation en cours

\

C'est le Responsable de la Sécurité
en liaison avec le Directeur de Course
gui détermine et déclenche le

L dispositif opérationnel d'intervention )




Gestion des spectateurs

Les spectateurs sont responsables de leur propre sécurité et de celle
des personnes qui les accompagnent

Les spectateurs ne doivent pas emprunter la trace de montée ou, s’ils
ne peuvent pas faire autrement, s'écarter lors du passage des coureurs

Repli des équipes de contrdle :

Les equipes de contrdle se replieront apres le passage des serre-files

Les équipes situées dans le village ou sur le domaine skiable se
replieront seules

Les équipes situées en montagne se replieront en groupe sous la
responsabilité des equipes de tracage et de secours

En revenant dans le village, les contrOleurs et tous les bénévoles
présents sur le terrain (traceurs, secouristes, vidéastes ...) devront
iImperativement se rendre au PC course pour signer la feuille de retour
et rendre le matériel

Les incidents de course seront signalés directement au PC course
abandons, arréts aux barrages horaires, pénalités a prévoir pour non-
respect des consignes données ...
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www.transvanoise.fr

ontact : transvanoise@orange.fr




