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TRANSVANOISE ET TROPHEE DES DÔMES 2019 – PROFIL DE LA COURSE 

Légende : 
 
Montée à ski 
 
Passage à pied 
 
Descente à ski 
 
Point de contrôle 
 
Barrage horaire 

Départ Pralognan– 1 410 m 

Lac Long 
2 460 m 

Pointe de la 
Réchasse 
3 210 m 

- 240 

- 160 

TransVanoise : parcours 
possible si bonnes 
conditions météos 

Passage sur glacier (8.3 km) 
Encordement obligatoire 

Pointe du Dard 
3 210 m 

 

Arrivée Pralognan – 1 410 m 

+ 1190 

- 280 

Km 0.0 Km 33.3 Km 6.7 Km 9.7 Km 15.7 

+ 440 

- 1 800 

+ 750 

Rochers du Pelve 
3 230 m 

 

Chalet des Gardes 
2 430 m 

+ 260 

Cote 2 550 m 
BH TDD 4h 

 

Col du Pelve 
2 950 m 

 

TransVanoise : 2 820 m D+ / D- 

Trophée des Dômes : 2 380 m D+ / D- 

- 340 

+ 180 

Km 18.9 Km 21.9 

Col des 
Séchettes 
2 600 m 

Cote 3050 m 
BH TV 5h 

 

Lac des 
Vaches 

2 360 m 
 

Pyramide 
2 800 m 

Trophée des Dômes : 
descente directe depuis la 

pointe de la Réchasse 


